
Page 1



Page 2

:نوروزیمسافرانومحترمشهروندان

وبهداشتینکاترعایتباطبیعت،بهاردر

.یمبمانسالممطمئن،وسالمغذایوآبمصرف
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:ترایمنوترسالمغذاییبهدستیابیبرایکلیدپنج

.نماییدرعایتراپاکیزگیونظافتهمیشه.1

.کنیدجداشدهپختهغذاهایازراخامغذاهای.2

.بپزیدخوبراغذاها.3

.کنیدنگهداریسالمومناسبدمایدرراغذاها.4

ذاغتهیهبرایسالمخامموادوسالمآبازهمیشه.5
.نماییداستفاده
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

بیش از دوساعت 
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یدمادرساعتدوازبیشنبایدشدهپختهغذاهای

.شودرمگیکبارازبیشترنبایدوشودنگهداریمحیط
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محیطدمایدرفسادپذیرموادغذاییسفر،هنگامدر

.دهیدقراریخکناردررا(...وگوشتلبنیات،مانند)
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ردگدورهفروشندگانتوسطشدهعرضهغذاییموادخریداز

.نماییدخودداری"جدا
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شتیبهدامشخصاتبهشدهبندیبستهغذاییموادخریدهنگامدر

دارینگهنحوهوساختپروانهوانقضاءتاریختولید،تاریخشاملآن

.باشیدداشتهتوجهآنبستهرویبرشدهنوشته
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بهداشتبهموادغذاییعرضهوفروشتهیه،مراکزازخریدومراجعههنگامدر

.نمائیدتوجهموادغذاییعرضهوتهیهمحلبهداشتوفروشندهفردی
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پایهبریگیاهپلیمرهایمصرفیکبارظروفیاوپروپیلنپلیظروفاز

هدارینگبرای(بهداشتوزارتساختپروانهدارای)آلومینیومییانشاسته

.کنیداستفادهداغغذای
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نیدکخوددارینهرهاورودخانه،معابردر(زباله)پسماندریختناز.

محیطوخانهموذی،جوندگانوحشراتنفوذازجلوگیریبرای

.نگهداریدپاکیزهراخودزندگی

نیدکآوریجمعدربدارسطلوزبالهکیسهدررا(زباله)پسماند.
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.استهمگانیمسئولیتیکدخانیاتکنترل

.ستاپیشگیریقابلمرگهایعاملمهمتریندخانیاتاستعمال
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.بگیریمجدیرادخانیاتتحمیلیدوداستنشاقخطر

معرضردداوطلبانهغیرصورتبهکهاستکسیتحمیلیسیگاری

.باشددیگرانسیگاردوداستنشاق
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.دیشهرونحقوقرعایتیعنیعمومیاماکندردخانیاتاستعمالعدم

اماکندردخانیاتمصرفدخانیات،باملیمبارزهوکنترلجامعقانونبراساس

.استممنوعغذاییموادتوزیعوتهیهمراکزوعمومینقلیهوسایلعمومی،
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راکزمدربیماری،قرنطینهدریاوبیماریعلائمدارایافرادحضورممنوعیت

.عمومیاماکنوغذاییموادتوزیعوتهیه

تجمعیمراکزوعمومیاماکندرمناسبتهویهوجودضرورت.
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ایزمینههایبیماریدارایوپرخطرافرادبرایماسکازاستفادهلزوم.

غذاییموادتوزیعوتهیهمراکزدرویژهبهدستشستشویوفردیبهداشت.

تجهیزاتوابزارومشترکسطوحمستمرگندزداییونظافترعایتلزوم.
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